ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.05.24. - 2021.05.30.
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E Bulgur 135530 324,23 9,8 0,82 60,70 0,00 0,82 .
o Narancs 138,49 33,13 0,48 0,00 6,80 0,00 0,01
: % Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,00 11,50 0,02 0,20
< ¥
5 S ©8 U Trapista sajt 621,77 148,75 11,08 7,14 0,64 0,00 0,60
°% 8§
a m 8 v Delma margarin 75,24 18,00 0,05 0,00 0,05 0,05 0,08
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~ ‘3 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,00 0,60 0,00 0,00
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L
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 539626 129097 62,71 1597 17588 12,95 5,44
T Tejeskavé 629,63 150,63 6,90 1,63 23,77 12,03 0,27
Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 093 0,118 0,00 0,11
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Q
_ g Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 0,551 0,00 0,01
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L Zoldbabfézelék 988,10 236,39 7,69 3,07 2540 0,00 0,82
Teljes kibriést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
U Gyumolcs joghurt 551,76 132,00 5,25 2,70 16,80 16,05
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Arvib ISKOLA ETTEREM

U Kifl 625,05 149,53 4,9 027 2871 1,08 0,39 ..

2021. 05. 27.
csutortok
(00566)
Fels6s Kender
Komlé

Osszesen: 6 011,87 1438,25 55,32 16,61 168,37 29,41 4,71

T Tej 405,72 97,06 6,80 1,63 10,60 0,00 0,27
Kérozott 313,75 75,06 693 214 288 000 0,81
Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
‘O
=  E Legényfogé leves 905,51 216,63 20,32 226 17,25 0,01 0,98
| E 61010
Q X Makos metélt 2461,69 58892 17,13 363 8927 2498 188
58 83
°E 195 Alma 116,33 27,83 032 000 560 0,00
R (S
8 =8 U Szeletelt szalami 295,50 70,69 2,70 2,25 1,43 0,00 0,00
@
2 Liga margarin 132,80 31,77 001 095 002 000 0,05
z6ldhagyma 27,00 6,46 037 001 147 000 0,01
Telj.kibrl.zsemle 660,00 157,89 583 038 2838 016 0,29

Osszesen: 6 043,10 1445,71 66,11 13,25 191,88 25,21 5,02
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