ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.05.24. - 2021.05.30.

(Ki) (Kea)  ](9) v (9) rat(g) (9
R Tea 40 0,00 8,99 0,00

T
163,71 39,17 0,

9,13
Kockasajt 385,48 92,22 3,20 0,00 4,24 2,44 0,36
Honapos retek 18,27 4,37 0,36 0,00 0,66 0,00 0,04
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Banan 351,02 83,98 1,04 0,00 19,36 0,00 0,04
V Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 095 0,02 0,00 0,05
izes sonka 240,00 57,42 6,80 0,00 0,00 0,00 1,12
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Liga margarin 132,80 31,77 0,01 095 0,02 0,00 0,05
Akacméz 25,41 6,08 0,01 0,00 1,64 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
T Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 913 8,99 0,00
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Narancs 138,49 33,13 0,48 0,00 6,80 0,00 0,01
Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,00 11,50 0,02 0,20
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U Delma margarin 75,24 18,00 0,05 0,00 0,05 0,05 0,08
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,00 0,60 0,00 0,00
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60

Rozmaringos csirkecomb 627,27 150,06 20,94 1,32 1,00 0,18 0,95 @
Rizi-bizi 1598,33 382,37 9,40 0,89 67,97 0,18 0,51 @
Ecetes almapaprika 74,38 17,79 0,90 0,00 3,03 0,80 0,48

Osszesen: 9179,43 2196,02 109,87 21,57 299,94 14,17 8,43

2021. 05. 26.
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R Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Tavaszi felvagott 463,14 110,80 4,80 4,04 1,32 0,28 0,66
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Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60

E Tojasleves 284,58 68,08 2,26 063 536 0,00 0,82
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E Hlspogacsa 130573 312,38 1331 6,13 9,02 0,04 1,11
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L
Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06
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