ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.05.17. - 2021.05.23.

(Kj) (Kcal) (9) v (9)
T Kakad 481,66 115,23 6,22 207 1552 1540 0,26
(LAKTOZMENTES)
Vajkrém laktézmentes 70,73 16,92 0,11 0,00 0,14 0,00 0,00
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
@)
I Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
(@]
. ﬁ E GylUmodlcsleves 552,14 132,09 1,37 0,04 29,81 15,98 0,31
e 4 (TEIMENTES)
wie ™F Haspogacsa szelet 854,00 204,33 10,71 443 7,77 0,02 1,04
S8 g8 ©
N < S Parolt kukorica, Rizs 154297 369,13 8,56 0,97 65,38 0,00 1,10
8 —;é (tejmentes)
» U Ciganysonka 196,43 0,00 6,78 0,73 012 0,00 0,33
@)
[2)
< Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 524229 1207,15 4597 9,55 182,64 31,69 4,05
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Laktézmentes tej 367,84 88,00 6,00 2,00 9,40 9,40 0,26
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
° Virdgméz 205,13 49,07 0,06 0,00 12,15 12,15 0,00
% Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
¥
st ﬁﬁ E Fokhagymakrém leves 347,70 83,18 1,58 0,30 12,74 1,32 0,79
6 O 6‘_'0\ = (tejmentes)
©TY b E Hasos tészta 2041,06 488,29 19,96 534 5582 200 0,84
g 88 (TEJMENTES)
Q < Alma 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
(7]
‘2 U Kendmajas 321,90 77,01 3,00 324 051 0,00 0,45
<
Zoldhagyma 40,50 9,69 0,55 0,01 2,20 0,00 0,01
Teljes kidrl.kifli 459,80 110,00 3,75 0,15 20,65 0,25 0,60
Osszesen: 472826 1131,16 40,84 11,99 152,25 26,13 3,61
T Tea 126,18 30,19 0,26 0,00 7,09 6,99 0,00
‘O
g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
Y
o 0 Mozzarella saijt 413,01 98,81 6,80 4,02 0,78 0,00 0,33 'ﬂ)
— © A%
5 o™
9 g A GEJ Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
—“ N ON
N SHS] Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
'
« <
«w  E Zzoldséges reszelttészta 300,81 71,96 2,21 0,19 12,15 0,00 1,28
2 leves @ @ @
< Sult csirkecombfilé 566,17 13545 16,85 1,37 1,20 0,14 0,78
(tejmentes)
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AN
<
o

[SKOLA ETTEREM

‘LED E Felesborsofozelék 925,07 221,31 12,05 0,52 33,71 0,00 1,00
(@]
¥ Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
o)) (%)
— (0]
' —~F U Pottyds Rudi 454,00 108,61 2,90 4,40 12,00 11,00 0,03 ..@
(40}
9 g o GE) Laktbzmentes @ @
cF\Ii N SN Sz616 269,63 64,50 0,48 0,00 14,48 0,00 0,00
o —x
« <
(7]
3
< Osszesen:  4620,29 110533 52,47 12,71 141,25 18,34 4,42
T Tejeskavé 491,05 117,48 610 2,00 16,57 1544 0,26
(LAKTOZMENTES)
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Familia sonka szelet 140,10 33,36 3,60 0,75 0,72 0,12 0,00
@)
= Honapos retek 18,27 4,37 0,36 0,00 0,66 0,00 0,04
o
X~
S " Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,38 28,38 0,16 0,29
3 —‘é Q
L MOF  E Csontleves 24525 58,67 2,34 0,02 959 0,00 1,56
g% 3 6.0
<7 9 Pulykastilt 709,91 169,83 16,41 2,93 0,38 0,00 0,72
SR
P Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,11 42,15 0,00 0,81
‘O
[72]
< Uborka salata 99,16 23,72 0,80 0,00 4,94 3,50 0,42
Sz616 337,04 80,63 0,60 0,00 18,10 0,00 0,01

U Pogacsa (TEJMENTES) 1652,23 395,27 8,28 4,85 48,09 0,66 1,45
Osszesen: 5330,24 1275,01 49,65 11,99 169,60 19,88 5,61
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Laktézmentes tej 367,84 88,00 6,00 2,00 9,40 9,40 0,26
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
Zala felvagott 218,20 52,20 3,60 1,65 0,66 0,09 0,68
0 Uborka 9,83 2,35 0,20 0,00 0,34 0,00 0,01
e
S Teljes kiériést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
— )
N s E Tarkon orslogale
v | = yos 560,72 134,14 13,58 0,42 13,12 0,00 0,73
0 o 9 o csirkeraguleves @ @
5 |8 S (TEJMENTES)
- N
N o 9:3 Kakads csiga 1509,88 361,22 8,25 0,70 68,11 19,99 0,31
3V © (TEJMENTES)
g Korte 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
(2]
< Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,00 11,50 0,02 0,20
U Gyumélcsjoghurt 570,57 136,50 3,90 0,00 21,00 0,00 o,oo
laktbzmentes
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60

Osszesen: 4992,12 1 194,29 49,27 5,13 191,84 29,82 3,20
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