ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.05.17. - 2021.05.23.

(Kj) (Kcal) () v (9) rat (g) |(9)
T Kakaé 620,41 148,42 7,05 1,69 22,72 12,00 0,27

P6réhagymas vajkrém 310,80 74,35 0,44 5,14 1,06 0,88 0,00
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
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Kifli 625,05 149,53 495 027 2871 1,08 0,39
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g
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N L E Fokhagymakrém leves 438,01 104,79 3,37 148 12,17 0,64 o,m@@@
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B Milanéi makaroni 2440,11 583,76 26,48 9,15 59,25 3,90 1,14 YN W Y
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Alma 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01

) 0
‘O_O| g U Kendmgjas 321,90 77,01 3,00 3,24 0,51 0,00 0,45
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©3Z B P2E  Zzoldhagyma 40,50 969 055 001 220 000 0,01
o X 8 n X
§ =9 Teljes kidrl.kifl 459,80 110,00 375 015 20,65 025 0,60
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Osszesen: 5031,80 1 203,79 48,85 18,37 142,53 16,61 3,38
T Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Mozzarella sajt 413,01 98,81 6,80 4,02 0,78 0,00 0,33
O Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
I=
o g Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
—

.o 2 51dcd . OO0
65 <@  E Zoldséges reszelttészta 305,40 73,06 2,27 0,19 12,31 0,11 1,28 ....'
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a B ‘C')’LUL) Petf6fi marhaporkdlt 874,00 209,09 15,76 1,04 3,65 0,00 0,70
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§ Felesborséfézelék 925,52 221,42 12,06 0,52 33,72 0,00 1,00 @
Teljes ki6riésii kenyér 55594 133,00 490 030 2410 015 0,30
U Banan 351,02 83,98 1,04 0,00 19,36 0,00 0,04

Meggyes muffin 809,22 193,59 3,17 219 2658 12,39 0,05
4,35

Osszesen: 5274,49 1261,85 52,41 9,22 165,35 21,70
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tejeskave 629,63 150,63 690 1,63 23,77 12,03 0,27

Magyaros vajkrém 246,40 58,95 0,80 0,00 0,64 0,00 0,00
° Hénapos retek 18,27 4,37 0,36 0,00 0,66 0,00 0,04
IS
: S Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,38 28,38 0,16 0,29
Sx _*%
" g E‘g E Gyumolcsleves 591,53 141,51 3,08 0,38 29,46 14,99 0,37
°2 wv§
N 7 QL‘I’_’ Flszeres csirkemell 555,74 132,95 19,86 0,73 0,91 0,00 0,94
o O
(V] n
0 Sargarépas rizs 1299,66 310,92 5,98 0,79 56,10 0,16 0,84 @
[2]
<
Vitamin salata 180,17 43,10 1,06 0,01 9,23 5,00 0,53
U Sajtos pogacsa 134521 321,82 782 7,82 39,10 1,02 0,00
Osszesen: 5526,61 1322,14 51,69 11,74 188,25 33,36 3,28
T Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 1325 0,00 0,33
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
Ne)
g Zala felvagott 218,20 52,20 3,60 1,65 0,66 0,09 0,68
- N2
3. x S8 Uborka 9,83 2,35 0,20 0,00 0,34 0,00 0,01
ot =
49 9B Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
AN <
o LL
N @ E Tarkonyos 672,33 160,84 14,20 166 14,14 011 0,73
§ csirkeraguleves @ @ 9 @
<

Csaszarmorzsa 2017,80 482,73 10,40 0,00 71,40 0,00 0,02
0,00

Meggy dzsem 151,65 36,28 0,06 0,00 8,85 8,08
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