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Tételes étlap 2021.05.17. - 2021.05.23.
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R Tea 163,71 39,17 9,13
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
Ciganysonka 261,91 0,00 9,04 0,97 0,16 0,00 0,45
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
T Kakad 620,41 148,42 7,05 1,69 22,72 12,00 0,27
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N 2
i
o o= Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
82 8BS
R \m m . [1)
o e
§ = g cLa Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
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Znaimi sertésborda 951,33 227,59 18,14 477 425 0,40 0,95
Teljes kibriésti kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
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U Tejhabos puding 643,72 154,00 1,40 350 27,48 21,70 0,26
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V Alma 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00
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« < Osszesen: 9586,63 2230,79 82,23 21,00 34573 6589 6,61
R Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 1325 0,00 0,33
Fokhagymas- 218,20 52,20 0,56 3,28 1,04 0,52 0,30
petrezselymes vajkrém
Paprika 24,57 5,88 036 000 090 000 0,00
Kukoricas kenyér 724,80 173,40 570 0,00 3498 006 0,72
T Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 1325 0,00 0,33
©
= Csokoladés gabonagoly6 336,00 80,38 1,16 0,16 16,80 6,66 0,00 @
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: o= Gylmdlcsés ropogds 372,00 89,00 1,72 2,14 12,10 516 0,00
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§ Milani makaréni 2440,11 583,76 26,48 9,15 5925 390 1,14 @
Alma 116,33 27,83 032 000 560 000 0,01
U Kendmaijas 321,90 77,01 300 324 051 000 045
z6ldhagyma 40,50 9,69 055 001 220 000 0,01
Teljes ki6rl.kifli 459,80 110,00 375 015 2065 025 0,60
V Tea 163,71 39,17 040 000 913 899
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V Tejf6los taré 206,43 49,39 5,0 145 1,33 000 O, 31
Uborka 14,74 3,53 030 000 051 0,00 o,o
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 000 3450 006 0,60
Osszesen:  7607,80 182008 7537 2514 238,17 2624 565
R Tej 608,58 14559 10,20 244 1590 0,00 0,40
Kelt almés taska 826,01 197,61 532 1,26 3542 469 0,35
T Tea 163,71 39,17 040 000 913 899 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Mozzarella sajt 413,01 98,81 6,80 4,02 0,78 0,00 0,33 .
Paradicsom 27,47 6,57 030 001 1,20 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 000 3450 006 0,60 .
E Zéldséges reszelttészta 30540 73,06 227 019 12,31 0,11 1,28 ....'
leves
Petféfi marhapérkolt 874,00 209,09 1576 1,04 3,65 0,00
Felesborsofézelék 92552 22142 12,06 052 3372 000 1,00 @...
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 490 030 2410 015 0,300
U Banan 351,02 83,98 1,04 000 1936 000 0,04
Meggyes muffin 809,22 193,59 317 219 2658 12,39
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o _  V Vajas hal 447,77 107,12 1222 124 0,07 0,0 0,51 .@'@".
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o ~ 0
~ < Osszesen: 8301,26 198595 86,61 14,74 266,05 32,63 6,93
R Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 13,25 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
Akacméz 25,41 6,08 0,01 0,00 1,64 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
© T Tejeskavé 629,63 150,63 6,90 163 23,77 12,03 0,27
2 010
g « S Magyaros vajkrém 246,40 58,95 0,80 0,00 0,64 0,00 0,00
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- D 8 (O]
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AN \8
P E Gyumolcsleves 591,53 141,51 3,08 0,38 2946 14,99 0,37 ..
Fiiszeres csirkemell 555,74 132,95 19,86 0,73 0091 0,00
Sargarépas rizs 1299,66 310,92 598 0,79 56,10 0,16 0,84 @..'
Vitamin salata 180,17 43,10 1,06 001 923 5,00
U Sajtos pogacsa 1 345,21 321,82 7,82 7,82 39,10 1,02
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V Tea 163,71 39,17 0.4 0,00 9,13 8,99 0,00
‘O
S g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
o~ 'Y X
G @S Gouda sajt 597,41 142,92 9,98 6,15 0,89 0,00 0,82
©9S B>
<3 Pt 8 Zoldhagyma 40,50 9,69 0,55 001 2,20 0,00 0,01
oo T,
Y N Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
< ;
Osszesen:  8824,81 2111,19 8257 23,74 284,44 4247 5,84
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
Tonhalas krém 537,60 128,61 248 140 0,68 020 0,56 @
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
Ve Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
_ I=
< S T Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 13,25 0,00 0,33
4 —~ —
5 o™
S % e E Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
% S0
N @ v'-U'J) Zala felvagott 218,20 52,20 3,60 1,65 0,66 0,09 0,68
N O
g Uborka 9,83 2,35 0,20 0,00 0,34 0,00 0,01
Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
E Tarkonyos 672,33 160,84 14,20 1,66 14,14 011 0,73 .....
csirkeraguleves
Csaszarmorzsa 2017,80 482,73 10,40 0,00 71,40 0,00
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