2021. 05. 18. 2021. 05. 17.

2021. 05. 19.

MEVID zRt. |

hétfo
(00545)
Gimnazium Komldé

kedd
(00545)
Gimnazium
Komld

szerda
(00545)
Gimnazium Komldé

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.05.17. - 2021.05.23.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

E Csontleves 370 52 88 64 3,7 0,0 13,68 0,81 1,69 @

Znaimi sertésborda 1434,00 343,06 27,38 717 722 0,64 1,36 ...
Petrezselymes burgonya 1021,29 244,33 6,36 0,17 50,25 0,00
Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36 .

Osszesen:  3492,94 83563 43,32 7,73 100,07 1,63 4,23

, L] 0N O
Fokhagymakrém leves 677,69 162,13 5,07 2,39 18,40 1,06 1,25 @@@
s e , . (7] [) L] LT WL

Milanéi makaroni 3680,44 880,49 39,60 1528 81,66 7,75 2,34 @
Alma 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01

Osszesen: 447446 1070,45 44,99 17,67 105,66 8,81 3,60
Z6ldséges reszelttészta 408,02 97,61 298 032 1552 0,16 1,31 .....
leves
Marhapérkélt 1232,94 29496 22,65 1,43 517 0,00
Felesborsofézelék 1262,52 302,04 16,87 0,64 47,12 0,00 1,00 @...
Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36 E

Osszesen: 3570,61 85421 48,38 275 96,73 0,34 3,82

iskola.etterem._komlo@mevid.hu




8

Vi

[SKOLA ETTEREM

N E Gyumélcsleves 854,00 204,31 4,70 0,57 42,06 19,98 0,50
S §
X X Toltott csirkecomb 108441 259,43 23,89 458 9,03 0,81 1,79 o
52 B% NOIADOID
©0 5> Sargarépas rizs 1681,89 402,37 7,76 1,02 72,64 0,22 1,06 SatEgmie
SEBs s 210
S © "g Vitamin salata 263,34 63,00 1,63 0,02 13,39 6,99 0,85

O Osszesen: 3883,64 929,11 37,98 6,19 137,12 28,00 4,20

E Tarkonyos 1061,93 254,05 2121 2,68 20,54 0,17 1,20
N csirkeraguleves @ @ @ @
. = Cséaszarmorzsa 2629,80 629,14 13,52 0,00 92,82 0,00 0,03 ¥\ . WY
S S 00,0
. =X —

wo Qe Meggy dzsem 252,75 60,47 0,11 0,00 14,75 13,46 0,00
°E B3
S © o Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
o c
N

-(% Korte 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01

Osszesen: 4 228,64 1011,64 35,16 2,68 143,70 23,62 1,24

MEWVID zRt. |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




