ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.05.10. - 2021.05.16.

(Kj) (Kcal) () v (9) rat (g) |(9)
T Kakad (TEJMENTES) 506,74 121,23 0,42 0,27 2512 12,60 0,02
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Szendvics sonka 177,90 42,56 4,56 1,05 1,35 0,75 0,00
© Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
e
S S Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
i n
o o9 E Zoldségleves 251,74 60,11 1,71 0,23 9,19 0,06 1,07 Y\
ag 58 .
&i £ SE Silt csirkecomb 542,54 129,79 16,81 1,31 0,84 0,00 0,78
o —a
~ 3 Fejtett babfézelék 123878 296,36 1548 0,62 46,30 0,00 0,60
%) (TEJMENTES)
< Teljes kidrl.kifli 459,80 110,00 3,75 0,15 20,65 0,25 0,60
U Korte 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 4841,60 115817 54,64 458 176,29 13,88 4,33
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 151,37 36,21 0,02 0,00 8,99 8,99 0,00
Bécsi rudacska 45,81 10,96 5,20 3,08 0,00 0,00 0,84
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,00 4,80 2,80 0,43
Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60 @
ng E Almalé 386,00 91,90 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
:.f _ é Rantott hal 116509 278,73 1583 2,20 88 050 093 @
co <8 (TEJMENTES)
Si E g é Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,11 42,15 0,00 0,81
§ 9.*3)? Céklasalata 111,30 26,63 0,91 0,00 5,60 5,46 0,53
§ U Géla csemege karaj 125,40 30,00 4,80 0,36 0,66 0,15 0,93
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,38 28,38 0,16 0,29 @
Osszesen: 4 586,70 1 096,85 44,51 8,03 157,50 29,12 5,46
\(_ED T Tejeskavé (TEJMENTES) 516,13 123,48 0,30 0,20 26,17 12,64 0,02 @
C;l; A% Delma margarin 75,24 18,00 0,05 0,00 0,05 0,05 0,08
."S % § % Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 0,93 0,18 0,00 0,11
§ % \8-'9%‘ Hdnapos retek 18,27 4,37 0,36 0,00 0,66 0,00 0,04
~
é Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36 @
<
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