ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.05.10. - 2021.05.16.

(Kj) (Kcal) (9 )
T Kakad 481,66 115,23 6,22 207 1552 1540 0,26
(LAKTOZMENTES)
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
Szendvics sonka 177,90 42,56 4,56 1,05 1,35 0,75 0,00
@)
= Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
(@]
2 . O
S " Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
— g
sy o= o 5 () () Cr—
s % o) E Zéldségleves 251,74 60,11 1,71 023 9,19 0,06 1,07
&i < 38 Sult csirkecomb 542,54 129,79 16,81 1,31 0,84 0,00 0,78
o <
N o Fejtett babfézelék 123878 296,36 15,48 0,62 46,30 0,00 0,60
\é (TEJMENTES)
< Teljes kiérl kifli 459,80 110,00 3,75 0,15 20,65 0,25 0,60
U Korte 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
Pétty6s Rudi 454,00 108,61 2,90 4,40 12,00 11,00 0,03 @
Laktdozmentes @ @
Osszesen: 470813 112623 57,74 11,73 14555 27,57 4,05
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Osszesen:

[SKOLA ETTEREM
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9,17
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3,08
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0,00
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0,00
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0,00
0,16
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491,05
75,24
207,14
18,27
667,13
312,41
711,71
1 034,02
116,33
124,56
75,24
695,20

4 528,30

117,48 6,10

18,00 0,05
49,55 4,05
4,37 0,36

159,60 5,88
74,60 2,44
170,27 15,08

247,37 7,37

27,83 0,32
29,80 0,09
18,00 0,05

166,32 5,61
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2,00
0,00
0,93
0,00
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0,24
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0,00
0,00
0,00
0,00
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0,05 0,05
0,18 0,00
0,66 0,00

28,92 0,18

11,88 0,07
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5,60 0,00
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2021. 05. 13.

2021. 05. 14.
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T Laktézmentes tej 367,84 88,00 6,00 2,00 9,40 9,40 0,26
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Pick sertés parizsi 259,58 62,10 3,60 2,10 042 0,12 0,66
igj Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
(@]
f) Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
]
~E oY ogral o
oSo ; E Lebbencsleves 506,61 121,20 2,90 1,10 17,07 0,00 0,92
a \5 Pulyka aprépecsenye 751,31 179,74 16,76 2,93 2,44 0,20 0,43
4
< Finomfézelék 639,34 152,95 517 059 20,56 232 087
3 (TEJMENTES)
§ Teljes kibriést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
U Gyumolcsjoghurt 570,57 136,50 3,90 0,00 21,00 0,00 o,oo
laktbzmentes
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 5223,06 124954 54,85 9,98 163,87 12,36 4,69
‘LED T Laktézmentes tej 367,84 88,00 6,00 2,00 9,40 9,40 0,26
(@]
\V Sajtkrém laktozmentes 208,16 49,80 3,51 0,00 0,90 0,00 0,00
(7]
[¢]
= Uborka 9,83 2,35 0,20 0,00 0,34 0,00 0,01
o O
Ko]
s Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
e
'S
©  E Becsinalt leves 578,93 13850 11,57 148 9,91 0,00 0,94
4 (TEJMENTES) @ @
0 Burgonyas tészta 1689,16 404,11 12,40 1,04 69,84 0,00 0,59
2 010
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