ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.05.03. - 2021.05.09.

(Kj) (Kcal) (9) v (9) rat (9) |(9)
T Rizsital 392,92 94,00 0,20 0,20 19,00 6,60 0,02
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gaéla sonka 120,00 28,71 5,40 0,24 0,36 0,33 0,51
5 Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
§’ Teljes kidrl.kifli 459,80 110,00 3,75 0,15 20,65 0,25 0,60
- [%)]
™ N [ [ (")
3 N E cCsontleves 245,25 58,67 2,34 0,02 959 0,00 1,56 ...
g0 B ©
©O% WLE Fott hus 532,56 127,41 16,80 2,31 0,32 0,00 0,76
8¢ €3
o e Spenat, Fétt burgonya 1135,33 271,61 8,38 0,61 45,13 1,66 0,62
N o (TEJMENTES)
T Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
[%2]
'3 U Bogadi majas 395,77 94,68 4,77 3,80 0,09 0,00 0,45
<
Zo6ldhagyma 27,00 6,46 0,37 0,01 1,47 0,00 0,01
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 4989,21 1193,60 53,61 9,24 163,87 9,06 5,83
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