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E Zoldsegleves 269 57 64 37 1,8 0,24 9,97
Fétt tojas 343,00 82,06 5,50 1,50 0,35
Spenot, Fétt burgonya 1 260,48 301,55 11,60 1,21 47,57
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10
Banan 438,77 104,97 1,30 0,00 24,20
Yaniliaizﬁ puding kakads 391,88 93,75 1,50 0,75 19,25 14,88 0,80
ontettel
Osszesen: 3 259,64 779,70 26,68 4,00 125,44 15,95 3,15
Paradicsom leves 616,87 147,58 258 040 27,15 17,05 0,78
Z6ldséges csirketokany 923,20 220,86 1580 3,83 9,86 0,00 0,89
Tészta koret 1 252,30 299,59 8,37 0,53 49,50 0,00 0,59
Reszelt trappista saijt 310,88 74,37 5,54 3,57 0,32 0,00 0,30
Korte 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
Osszesen: 3 219,58 770,23 32,61 8,33 92,43 17,05 2,57
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Osszesen: 3119,16 746,22 42,69 5,10 89,11 0,97 2,61
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Osszesen: 2 933,86 701,88 21,93 2,50 107,37 40,07 1,57
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