ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.05.03. - 2021.05.09.

(Kj) (Kcal) (¢)) ) rat (g) |(9)
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 913 8,99 0,00
Tonhalas krém 537,60 128,61 2,48 1,40 0,68 0,20 0,56 P\ @
© 0
Honapos retek 18,27 4,37 0,36 0,00 0,66 0,00 0,04
Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
T Kakad 620,41 148,42 7,05 1,69 22,72 12,00 0,27
Vajkrém 246,40 58,95 0,80 3,60 0,64 0,64 0,00
O
_ g Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
™ ¥
© —_~= A 2readi il C =
e 2 E Pécsvaradi kifli 465,32 111,32 3,78 022 21,47 0,57 0,54
. Q@ Lo o . . ™ ™ ™ [
o .
§; Si E Zzéldségleves 321,07 76,68 218 031 11,52 0,87 1,0 @@
N S Fétt tojas 514,50 123,09 8,25 2,25 0,53 0,30 0,27
©
L Spenot, Fétt burgonya 144497 34569 12,61 1,48 52,01 0,02 0,90
Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
Banan 351,02 83,98 1,04 0,00 19,36 0,00 0,04
U Bogadi majas 395,77 94,68 4,77 3,80 0,09 0,00 0,45
Zo6ldhagyma 27,00 6,46 0,37 0,01 1,47 0,00 0,01
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
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8- E V Makos guba 2521,88
500 ©O2L  vanilia sodé 780,76
SE QUWE
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N e Osszesen: 10 400,79

R Tea 163,71

Sajtkrém 337,20

Paprika 24,57

Fehér kenyeér 716,40

T Tea 163,71
R

_ £ Kapros taro 295,04
S X

5 o @5 Uborka 14,74
©ZT R

4x 89 Teljes ki6rlési kenyér 667,13
8T Sy

N S E Paradicsom leves 725,45
ko)

b Zoldséges csirketokany 1136,52

Tészta koret 1 252,30

Reszelt trappista sajt 466,33

U Kakads csiga 756,58

Alma 116,33
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0,00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

o |V Tea 163,71 39,17 0,40 , 1 , ,
< E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
o —
5o ©= Zala felvagott 290,93 69,60 4,80 220 0,88 0,12 0,91
©3 B 6
&i x Sy Zoldhagyma 40,50 9,69 0,55 001 2,20 0,00 0,01
o ~
N ‘3 Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
T
Osszesen: 8313,16 198881 7592 26,40 253,49 50,33 6,60
R Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 13,25 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
Akacméz 25,41 6,08 0,01 0,00 1,64 0,00 0,00
) Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
5
uov' % Alma 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
we o= . 5
o5 B> T Te 507,15 121,33 8,50 2,04 13,25 0,00 0,33
45 88
NP = Liga margarin 132,80 31,77 0,01 095 0,02 0,00 0,05
(qV o]
(2]
(o) Fustolt sajt 433,05 103,60 12,16 436 0,08 0,08 0,60
L
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72

E Tarhonyaleves 359,89 86,10 235 024 1346 080 0,89 @@
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A i L] L] L)
E Sertéssiilt 083,69 23533 21,91 352 564 0,00 1,05 @@
Lencsef6zelék 155823 372,78 20,89 220 48,99 0,23 0,61 @

%’ Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
. (@)
L X U Vaniliaiz puding kakaos 391,88 93,75 1,50 0,75 19,25 14,88 0,80
63 ;[9)‘5 ontettel
o = > scsvaradi kifli et o gl o
5 o Pécsvaradi kifl 465,32 111,32 3,78 022 2147 0,57 0,54 ...
o8 g0 ©,0,0
o ~ ®  V Vagdalt szelet 1103,45 263,98 13,00 565 9,35 0,04 0,96
88 QBB
,_C,'_’ Petrezselymes burgonya 934,11 223,47 5,83 0,14 46,18 0,00 0,81
Csemege uborka 48,00 11,48 0,48 0,00 1,92 1,52 0,80
Osszesen: 9856,68 235805 11586 24,32 294,92 18,39 9,50
R Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 1325 0,00 0,33
Péréhagymas vajkrém 310,80 74,35 0,44 5,14 1,06 0,88 0,00
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72

Tejeskéavé 629,63 150,63 6,90 1,63 23,77 12,03 0,27
Fatorzs kifli 781,66 187,00 4,20 2,50 26,80 6,10 0,50
E Parolt rizs 144667 346,09 655 089 62,25 0,18 1,00 @
a a o o L]
Burgonyaleves 655,13 156,73 4,21 1,83 23,01 0,80 1,01 @

Lecsés csirkemdj 758,11 181,37 18,93 1,84 7091 0,00 0,96

2021. 05. 06.
csutortok
(00536)
Fels6s EGYMI Komld
_|
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Narancs 138,49 33,13 0,48 0,00 6,80 0,00 0,01
U Familia sonka szelet 140,10 33,36 3,60 0,75 0,72 0,12 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
% Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 0,51 0,00 0,01
. ()
8 _\oc E Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,38 28,38 0,16 0,29 @
we Q92
O_ ‘S g 6 V Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
Na Suw
8 o 2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
[%2)
quf Mozzarella sajt 472,01 112,92 7,77 4,60 0,89 0,00 0,37 @
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
Fehér kenyeér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60 @
Osszesen: 8 702,66 2 081,82 80,21 25,41 276,14 29,38 6,27
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
LED Delma margarin 75,24 18,00 0,05 0,00 0,05 0,05 0,08
" o P .y 0,
15 X Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 1,24 0,24 0,00 0,14
X =
8 = g 6 Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 0,51 0,00 0,01
<S8 S - -
o ~ v Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
I3V 0
%)
E’ T Tej 405,72 97,06 6,80 1,63 10,60 0,00 0,27 @
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
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T Paprikas szalami
Hdnapos retek
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Jao Su
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T
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32,85
18,27
660,00
757,18

2 525,77

116,33
385,48
625,05

6 810,55

4,37
157,89
181,14

604,25
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1629,31

7,86 0,00

0,36
5,83
14,62

10,92

0,32
3,20
4,95

58,88

0,32
0,00
0,38
1,88

1,19

0,00
0,00
0,27

6,91

0,01
0,66
28,38
13,26

101,97

5,60
4,24
28,71

237,89

0,00
0,00
0,16
0,11

47,62

0,00
2,44
1,08

60,54
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